jablko

Jablko patti mezi nejbézngjsi druhy ovoce nejen v Cesku a ve stfedni Evropé. Roste na jablonich, které
jsou pFibuzné s rlzemi, a existuji tisice riznych druht rozliénych barev, tvard i chuti.

Jablko doprovézi clovéka od pocatkil historie. Napodobenina jablka se stala soucasti symbold kralovské
moci. Zlaté jablko s ndpisem "Té nejkrdsnéjsi” stalo na pocatku uddlosti, které vedly podle Fecke
mytologie k Trojské vdlce a po2déjsimu padu Tréje. Také biblicky plod, ktery ufrhla Eva ze stromu
pozndni byvd Casto spojovan s jablkem, pFestoZe bible tento plod ve skutecnosti nepojmenovava.
Jablka jsou tradicni a dilezitou soucasti ceskych jidelnicki od pradavna a obsahuji celou skdlu prospésnych
Latek. Pro viechny své Gcinky se v popularni Literatufe a casopisech casto opakuje doporuceni konzumovat
nejméné jedno jablko denné.

Jablka maji pestré moznosti vyuZiti. PFedevsim se konzumuji pfimo, kromé toho se jablka susi, vyrabi
se 2 nich jablecné tavy, mosty nebo presnidavky. Jablka se velmi hodi k peceni pfi pFipravé dezertd,
jako spest¥eni pro masové pokrmy nebo k vyrobé kompotti. V mnoha zemich také nalezneme néjakou
formu alkoholického napoje vyrdbéného 2 jablicek.
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